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Развитие речи у близнецов может иметь свои особенности и требует особого внимания 

со стороны родителей и педагогов. Близнецы часто имеют тенденцию использовать друг 

друга как основного собеседника, что может привести к задержке в развитии отдельных 

аспектов речи. Цель данной консультации – предоставить рекомендации по поддержке 

речевого развития близнецов. 

 

Особенности развития речи у близнецов: 

1. Раннее взаимодействие: Близнецы начинают общаться друг с другом раньше, чем 

с окружающими взрослыми. Это приводит к тому, что они могут говорить на своем 

«близнецовом языке», который понятен только им самим. 

2. Социальная изоляция: Часто близнецы предпочитают общество друг друга, что 

может ограничивать их общение с другими людьми и замедлять развитие социальных 

навыков. 

3. Сниженная потребность в речи: Поскольку близнецы легко понимают друг друга 

без слов, у них может быть меньше мотивации развивать свою речь. 

Рекомендации для родителей 

1. Поддержка индивидуального общения: Старайтесь проводить больше времени 

отдельно с каждым ребенком, поощряя индивидуальное общение. Это поможет каждому 

близнецу научиться выражать свои мысли и чувства самостоятельно. 

2. Чтение и рассказывание историй: Читайте книги своим детям каждый день, 

обсуждайте сюжеты и персонажей. Это помогает развивать воображение и навыки слушания. 

3. Игры на развитие мелкой моторики: Игры с мелкими предметами (например, 

пазлами, конструкторами) стимулируют работу мозга и способствуют развитию речи. 

4. Разговоры о чувствах и эмоциях: Обсуждайте с детьми их эмоции и чувства, 

задавайте вопросы о том, как они себя чувствуют. Это помогает развить эмоциональный 

интеллект и коммуникативные навыки. 

5. Медицинские осмотры: Регулярно посещайте педиатра и других специалистов, 

чтобы убедиться, что физическое и психическое здоровье ваших детей в порядке. 



6. Консультации логопеда: Если вы замечаете серьезные проблемы с речью у одного 

или обоих близнецов, обратитесь к логопеду для проведения диагностики и разработки плана 

коррекции. 

Родителям важно помнить, что развитие речи у близнецов имеет свои уникальные 

аспекты и требует дополнительных усилий для поддержки. Регулярное общение, чтение 

книг, игры и медицинское наблюдение помогут обеспечить гармоничное речевое развитие 

близнецов. 

 

 

Список использованных источников: 

1. Интернет ресурс: Каталог статей - Тайный язык близнецов или особенности 

развития речи двойняшек - Центр реабилитации и коррекции "ДИАЛОГ" город 

Шимановск (ucoz.ru) 

https://centrdialog.ucoz.ru/publ/uchitel_logoped/tajnyj_jazyk_bliznecov_ili_osobennosti_razvitija_rechi_dvojnjashek/2-1-0-116#:~:text=%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%80%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE,%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85.
https://centrdialog.ucoz.ru/publ/uchitel_logoped/tajnyj_jazyk_bliznecov_ili_osobennosti_razvitija_rechi_dvojnjashek/2-1-0-116#:~:text=%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D1%81%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%80%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE,%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0%D1%85%20%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85.
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